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1.den (5.7.2008): DESNÁ v Jiz. horách – FRÝDLANT v Čechách 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Charakter krajiny: hornatá 
 

Popis tras:  
MINI (M) vlakem Josefův Důl – modrá – Kristiánovská cesta (7 km) – žlutá – rozhl. Na Čihadle – žlutá – 
– Nad Černým potokem (8,5 km) – zelená – Frýdlantské cimbuří (10 km) – zelená – Bílý Potok, rozcestí    
(14,5 km) – červená – Bílý Potok, žst. (15 km)  
KRÁCENÁ (K) Desná v Jiz. h. – neznačeno – Protržená přehrada (5 km) – žlutá – Mariánskohorské bd. 
(6 km) – zelená – Smědava (12 km) – modrá – Štolpišská silnice, odb. na Jizeru (14 km) – žlutá – Jizera    
a zpět (16,5 km) – modrá – Štolpišská silnice, odb. na Polední kameny (17 km) – žlutá – Polední kameny 
(21 km) – žlutá – Frýdlantské cimbuří (22 km) – dále jako trasa (M) – Bílý Potok, žst. (27 km)    
ZÁKLADNÍ (Z) Desná v Jizer. horách – modrá – Souš – modrá – chata Pod Bukovcem (9 km) – žlutá –  
– Bukovec – žlutá – Jizerka, ch. Pyramida (11 km) – zelená – Pytlácké kameny – zelená – Předěl (21km) – 
– červená – Nebeský žebřík (23,5 km) – modrá – Smrk, rozhl. (24,5 km) – modrá – Obří sud (34,5 km) –    
– modrá – Lázně Libverda (35 km) – červená – Hejnice, žst. (36,5 km) 
PRODLOUŽENÁ (P) jako trasa (Z) Lázně Libverda (35 km) – žlutá – Raspenava (40 km) – zelená –    
– Frýdlant v Čechách (46 km) 
Doporučená CYKLOTRASA (C) Desná v Jiz. horách – Protržená přehrada – Jizerka, ch. Pyramida –   
– Smědava – Hejnice – Lázně Libverda – Obří sud – Ludvíkov pod Smrkem – Nové Město pod Smrkem –     
– Jindřichovice pod Smrkem – Dolní Řasnice – Frýdlant v Čechách (cca 65 km) 
 

 

Doporučená mapa:  1:50 000 č. 20-21 – Jizerské hory 
 

Předepsaná kontrolní místa: Desná v Jizerských horách, Protržená přehrada, Josefův Důl, 
Jizera, Frýdlantské cimbuří, Souš, Bukovec, Jizerka-Pyramida, Smrk, Bílý Potok, Hejnice, Obří sud, 
Jindřichovice pod Smrkem, Raspenava, Frýdlant v Čechách 
 

Oblastní a tematické odznaky: Jizerské hory, Frýdlantsko, OTO Nejvyšší vrcholy 
 

Pamětihodnosti a přírodní zajímavosti: Protržená přehr., PR Bukovec, PR Rašeliniště Jizerky, 
vrcholy Jizera a Smrk (rozhl.), Pytlácké kameny, Polední kameny a Frýdlantské cimbuří, vodopády 
Černého potoka, klášter Hejnice, Lázně Libverda a Obří sud, zámek a muzeum ve Frýdlantu  
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Desná v Jiz. h. – Frýdlant v Č. – místo pro otištění razítek, opisy, vlastní poznámky, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desná v Jiz. h.  – Frýdlant v Č. – vlaková a autobusová spojení 
 

Přestup vlak-vlak v žst. Tanvald, žst. Smržovka a žst. Raspenava (vyjma spoje ve 20.38 hod - přímý vlak). 
Desná v Jiz. h. – Frýdlant v Č. – místo pro otištění etapového razítka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

žst.Desná, odj. 6.55 7.20  žst. Bílý Potok p. Smrk., odj. 14.38 16.38 17.38 18.38 20.38 

žst. Tanvald, příj. 6.59 7.24  žst. Hejnice, odj. 14.41 16.41 17.41 18.41 20.41 

žst. Tanvald, odj. 7.02 7.42  žst. Raspenava, příj. 14.50 16.50 17.50 18.50 20.50 

žst. Smržovka, příj. 7.15 7.55  žst. Raspenava, odj. 14.58 16.58 17.58 18.58 21.00 

žst. Smržovka, odj. 7.20 8.00  žst. Frýdlant v Čechách, příj. 15.04 17.04 18.04 19.04 21.06 

žst. Josefův Důl, příj. 7.34 8.14  


